
vom 09.03.26

bis 13.03.26

Tag Montag   09.03.2026 Mittwoch  11.03.2026 Donnerstag    12.03.2026 Freitag     13.03.2026

Menü A

Paprikaschute vegetar. (gefüllt 

mit Getreide,Käse,Gemüse)mit 

Reis und Tomatensoße

Putensteak mit Rahmsoße, 

Spätzle und Salat mit 

Joghurtdressing

                        SchiLf 

Seelachsfilet mit Kartoffeln, 

Kräutersoße und Tomatensalat

Menü B
Hühnerfrikassee mit 

Erbsen&Möhren und Reis

Erbsensuppe mit Kartoffeln und 

Geflügel Wiener
                kein Unterricht

Rindfleischsuppe mit Gemüse 

und Kartoffeln

Menü C 

(vegetarisch)

Vegetar. Frikassee mit 

Erbsen&Möhren und Reis

Erbsensuppe mit Kartoffeln 

undvegetar. Wiener

Gemüsesuppe mit Gemüse und 

Kartoffeln

Dessert Obst Obst Schokopudding

Salat + Snack

Gemischter Salat mit 

Thunfisch, Pepperoni, Oliven & 

Zwiebelringen

Gemischter Salat mit 

Putenschinken- und 

Käsestreifen, Ei & Mais

Gemischter Salat mit 

Thunfisch, Pepperoni, Oliven & 

Zwiebelringen

Baguette + 

Snack

Baguette mit Fetakäse, 

Pepperoni- und 

Olivenscheiben, Paprika, Salat 

& Remoulade

Baguette mit Tomate, Gurke, Ei 

& Remoulade

Baguette mit Fetakäse, 

Pepperoni- und 

Olivenscheiben, Paprika, Salat 

& Remoulade

für die Woche vom 09. März - 13. März 2026

SPEISEKARTE


